
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ АЛТАЙСКОГО КРАЯ

РАСПОРЯЖЕНИЕ
N°

Г. Барнаул

Об организации монитсюинга за
пациентами с сахарным диабетом

Во исполнения приказа Министерства здравоохраненрм Алтайского
края от 30.04.2025 № 126 «О едином порядке маршрутизации взрослых
пациентов с нарушениями углеводного обмена на территории Алтайского
края».

1. Главным врачам краевых медицинских организаций  в срок
до 01.11.2025:

обеспечить осмотр пациентов с диагнозом «Сахарный диабет» с
внесением данных в региональный сегмент Федерального регистра сахарного
диабета (далее - «Регистр»);

оценить степень компенсации углеводного обмена (гликозилированный
гемоглобин, глюкоза плазмы натощак, дневник самоконтроля с результатами
измерений глюкометром) и организовать осмотр стоп на наличие любого
поврежденр1я целостности кожных покровов);

провести мониторинг осложнений в соответствии с клиничесюши
рекомендациями «Сахарный диабет 1 типа у взрослых», «Сахарный диабет
2 типа у взрослых» (приложение);

обеспечить:
направление на дообследование (дуплекс артерий нижних конечностей,

рентгенография стоп и голеностопных суставов в прямой и боковой
проекциях, бактериологическое исследование тканей раны) с последующей
маршрутизацией в кабинет диабетической стопы КГБУЗ «Городская
больница Ns 5, г. Барнаула» (жители г. Барнаула),  в КГБУЗ «Консультативно
диагностический центр Алтайского края», КГБУЗ «Краевая клиническая
больница» (жители Алтайского края) пациентов с деформацией стоп,
язвенных дефектов, а также после выписки пациентов из хирургических
стационаров, госпитализированных по поводу синдрома диабетической
стопы; групп высокого и умеренного риска развития сахарного диабета: с
нарушением периферической чувствительности любого генеза; с
окклюзирующими заболеваниями периферических артерий; с деформациями
стоп; слепых и слабовидящих;
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в  случае необходимости коррекции лечения консультацию
эндокринолога по по месту жительства, в том числе  с использованием
телемедицинских технологии, с краевыми медицинскими организациями
II-III уровней или госпитализацию пациентов в эндокринологическое
отделение в соответствии с схемой маршрутизации, утвержденной приказом
Министерства здравоохранения Алтайского края от 30,04.2025 № 126
«О едином порядке маршрутизации взрослых пациентов с нарушениями
углеводного обмена на территории Алтайского края»;

консультациюосложнений врача-нефролога,при
врача- офтальмолога, врача-сосудистого хирурга, врача-гнойного хирурга,
врача-кардиолога, врача-невролога.

2. КГБУЗ «Консультативно-диагностический центр Алтайского края»
через Службу «122» обеспечить на постоянной основе мониторинг
пациентов, имеющих осложнения «Синдром диабетической стопы»,
«Диабетическая ретинопатия» по Регистру.

наличии

Н.И. БелоцкаяЗаместитель министра
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ПРИЛОЖЕНИЕ
к распоряжению Министерства здраво
охранения Алтайского края ^ ^

2025 МОТ

КратностьКонсультации и исследования№
п/п

1 раз в годОбщий анализ крови1

4 раза в годАнализ крови на гликозилированный гемоглобин2

1 раз в годОбщий анализ мочи3

1 раз в годМикроальбуминурия4

Биохимический анализ крови (белок, общий холестерин, ХЛВП,
ХЛНП, триглицериды, билирубин, ACT, АЛТ, мочевая кислота,
мочевина, креатинин, калий, натрий, расчет СКФ)

1 раз в год5

1 раз в год6 ЭКГ

1 раз в годОсмотр офтальмологом (офтальмоскопия с широким зрачком)7


